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ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ (Δείγμα)

Φύλο:  Αγόρι  Κορίτσι

Ηλικία: .......

Επάγγελμα: ......

1. Πόσες ώρες αθλείστε την εβδομάδα ; 

2. Παρακαλώ ορίστε τον τύπο άθλησης και την ώρα που σπαταλάτε για το καθένα:

a. Περπάτημα 


......... λεπτά

b. Γρήγορο περπάτημα

......... λεπτά

c. Τρέξιμο


.........λεπτά

d. Ποδόσφαιρο


......... λεπτά

e. Καλαθόσφαιρα


......... λεπτά

f. Πετόσφαιρα


......... λεπτά

g. Ελεύθερο παιχνίδι με κίνηση
......... λεπτά

h. Γυμναστήριο


......... λεπτά

Συμπληρώστε στα πιο πάνω

	Είδος άθλησης
	Λεπτά

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


