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Γιορτινά μενού 
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Εισαγωγή 

Οι γιορτές πλησιάζουν! Τα νοικοκυριά ετοιμάζονται για τη σύναξη της οικογένειας και των φίλων τις ημέρες των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς. Όλοι βρίσκονται σε αναβρασμό. Πρέπει να αποφασίσουν τι θα ετοιμάσουν στα γιορτινά τραπέζια για να προετοιμαστούν κατάλληλα. Η καλή οργάνωση είναι το μυστικό της επιτυχίας. 
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Είστε υπεύθυνοι για τις σελίδες του περιοδικού « Οι καλύτερές συνταγές» . Με την ευκαιρία των γιορτών σας έχουν αναθέσει την προετοιμασία ενός αφιερώματος με θέμα « Τι προτείνουμε για τη μέρα των Χριστουγέννων»  , ή « Τι προτείνουμε για το Πρωτοχρονιάτικο τραπέζι ». Το αφιέρωμα θα πρέπει να περιλαμβάνει τα πιάτα που προτείνετε και ένα κατάλογο για την υπεραγορά τον οποίο θα χρησιμοποιήσουν οι νοικοκύρηδες του σπιτιού για τα ψώνια τους.

Μην ξεχνάτε τους κανόνες ενός συμπληρωμένου γεύματος με βάση την πυραμίδα διατροφής! 

Ξεκινάτε λοιπόν , δώστε οδηγίες στους μάγειρες και τις μαγείρισσες . Καλή δουλειά! 
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Διαδικασία:

1. Ενημερωθείτε πρώτα για τους κανόνες που πρέπει να ακολουθούμε για μια σωστή διατροφή. Θα πάρετε πληροφορίες για το πώς πρέπει να συνδυάσετε τις τροφές για το γεύμα που θα προτείνετε.
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Πυραμίδα τροφής
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Πυραμίδα τροφής 1
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Ομάδες τροφών


2. Χρησιμοποιείστε τη βάση δεδομένων για τις συνταγές των Χριστουγέννων. Αν θέλετε μπορείτε να κάνετε  δική σας έρευνα και να προσθέσετε κι άλλες συνταγές στη βάση. Ψάξτε να βρείτε πρώτα πιάτα, κυρίως πιάτα, επιδόρπια  και ό,τι άλλο θα χρειαστείτε για τη μέρα την οποία παρουσιάζετε.

3. Ετοιμάστε το αφιέρωμά σας.Φροντίστε να το περιποιηθείτε κατάλληλα προσθέτοντας γραφικά, φωτογραφίες και ελκυστικά χρώματα. Μη ξεχάσετε τη λίστα για την υπεραγορά! 

Συμπέρασμα
Σίγουρα η προετοιμασία του Χριστουγεννιάτικου τραπεζιού δεν είναι εύκολη υπόθεση. Γίνεται ακόμη πιο δύσκολη αν θέλουμε να λάβουμε υπόψη το σωστό συνδυασμό των τροφών. Είναι όμως μια διαδικασία γεμάτη χαρά όπως και όλες οι διαδικασίες των γιορτών. 


Αξιολόγηση:

Η ομάδα σας θα αξιολογηθεί με βάση τα πιο κάτω κριτήρια:
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Το συνδυασμό των τροφών με βάση την πυραμίδα τροφής
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Την  αισθητική παρουσίαση του αφιερώματός σας
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Την καταλληλότητα της λίστας για την υπεραγορά

Τώρα που τελειώσατε μπορείτε να συμπληρώσετε το Χριστουγεννιάτικο κουίζ για να δείτε πόσο εγκρατείς θα είστε αυτά τα Χριστούγεννα!

